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進路部より 

 

 

 

 

 

 

 

緊急地震速報訓練  １２月５日（日）４限目（Ｌ・Ｈ）  

後期のスクーリングも残りわずかとなってきました。卒業予定の人は最後まで気を緩めずにスパ

ートをかけてレポートやテストに向けて十分な準備をして臨んでください。その中でも大学や専門

学校への進学が決まった人や企業への就職が決まっている人は、せっかく決まった進路を無駄にす

ることが無いようにしましょう。 

 すべて済んだという人は 4 月からの新しい環境への準備にこれからの時間を有意義に使って欲し

いと思います。ゆっくりと何かに取り組むことのできる貴重な時間です。特に予定もないという人

にはぜひ本を読んで欲しいと思います。この通信道守には毎号先生からのおススメの本が紹介され

ていますが、手に取って読んでみたものはありますか。小説もあり、実用本あり、世間で話題にな

っているものから趣味性の高いニッチなものまで、とてもバラエティに富んでいて、おもしろい本

がいっぱいです。ぜひ活用してみてください。 

 

相談室より 

第２回「保護者のつどい」     １０月２２日(金)19：00～21：00 
    
          『中嶋良三先生が開く「親の会」形式の個別相談会』 
 
                          講師  不登校支援の専門家 中嶋 良三 氏  

                          

第１回に引き続き今回も、福井県で『やよい会(親の会)』を発足させ３０年以上実践されて 

いらっしゃる中嶋先生を講師としてお迎えしました。今回は参加された方は少なかったのです 

が、終了時間まで話は尽きることがなく、日々、さまざまな形でお子さんを支えていらっしゃ 

る保護者の方の愛情の深さを感じました。 

終了後のアンケートでは「いろいろな話を聞けて良かったです。今日聞いた話を実行してい 

けたらと思います。いろいろと話を聞いていただき、ありがとうございます。」というお言葉 

をいただき、大変嬉しく感じました。 

このところ、トカラ列島や能登沖などで地震が相次いで発生し、 

気象庁は「今後も地震が繰り返し起こる恐れがある」として注意 

を呼び掛けています。地震が発生した際は、即座の適正な行動が 

命を守ります。そのため、本校でも緊急地震速報を利用した避難 

訓練を実施しています。 

ＬＨの開始５分後に緊急地震速報を鳴らし、定められたマニュ 

アルどおりの行動を行いました。今後も効果的に対応できるよう 

に定期的に訓練を実施していきます。 

緊急地震速報！ 

皆さん、落ち着いて命を守

る行動を取ってください。 
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推薦図書 

 

 

 

筆者は日本料理技術職員として働いていましたが、出産後いったん職場を離れ、一児の母として家

事・育児に奮闘する日々を送ってきました。ある時、一念発起して南極観測隊の調理隊員にチャレン

ジ。３度目の挑戦で見事合格を果たし、母親として初の調理隊員として第５７次南極地域観測隊に参

加。母親として夢にチャレンジする姿、南極という未知の世界の生活の様子。また、家でも作れる南

極リメイクレシピなど、わくわくしながらあっという間に読み終えてしまいました。 

何をしたらいいのか、また、やりたいことが見つからなくて困っているみなさんには、何かのヒン

トがあるかもしれません。「夢は見つけるものではなく、出会うもの」そんな出会いのために今でき

ることを準備しておきたいですね。以前に話題になっていたコンビニの「悪魔のおにぎり」も筆者の

南極レシピだったそうで、私もしばらくとりこになった経験があり、なるほどと納得してしまいまし

た。もちろん「悪魔のおにぎり」のレシピも載っています！ 

 

 

 

数学ってなんの役に立つの？ずっと言われてきた疑問ですが、あなたの生活の中で、趣味の中で、

仕事の中で、…、毎日どれだけ数学が役に立っているでしょうか？この本で紹介してあるのは、すべ

て本当に使える数学です。生きていく中で起きるさまざまな「やっかいな問題」に対して、スッキリ

解決の道筋を見せてくれる思考ツールとしての数学の活用術を紹介してあります。 

●多数決で決めたのに、なぜか不満が噴出！？ 

●目標を立てても、いつも計画倒れで終わってしまう… 

●方向オンチが見知らぬ街で迷わないためには？ など 

一見、数学とは関係なさそうな問題も、数学で考えると答えが見えてくる。 

そんな数学的思考のポイントを、わかりやすく解説してくれます。 

 

 

放送視聴   「ＮＨＫ高校講座を視聴してみよう！」 

〇映像と音声によってとても理解しやすく、またドラマ仕立てで馴染みやすい。 

〇分かりやすい編集など様々な工夫がなされていて、リラックスして取り組むことができた。 

〇学校では理科の実験は少ないが、ＮＨＫ高校講座では色々な実験の動画を見られて面白かった。 

 

 これらは全国の通信制で学ぶ生徒がＮＨＫ高校講座を視聴した時の感想です。 

パソコンやタブレット、スマホがあれば「いつでも・どこでも」学べるのがＮＨＫ講座です。 

まだ視聴したことがないという人は一度試してみては？ 

ＮＨＫ高校講座 http://www.nhk.or.jp/kokokoza/ 

 ～ 先生方から皆さんへ、おすすめの本を紹介します ～ 

井上 先生より            渡貫 淳子 著 

『南極ではたらく』～かあちゃん、調理隊員になる～  

 

白崎 先生より  『 スウガクって、なんの役に立ちますか？ 』 杉原 厚吉 著 
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後期  レポート・放送視聴票締切日   
    

提出締切日                再提出締切日（レポートのみ） 

☆１月２６日（水）１７：００ 厳守            ☆２月２日（水）１７：００ 厳守 

・学校のポストは、締切日の１７時に封をして、それ以降は受付不可となります。 

・郵送の場合は、遅くとも３日前には送付しましょう。締切日の１７時以降に到着した場合は、 

  受付不可となり、そのまま返送します。 

・急ぐ場合は直接学校のポストに投函するか、速 達  を利用してください。 

  

 

         

早めに 

提出しよう 

出し忘れ 

注意 

　　※　日曜スク は日曜スクーリング、月曜スク は月曜スクーリングのことです。

日    月 火 水 木 金 土

16 17 18 19 20 21 22

　　　　　　　　　　　追再試 月曜スク

共通テスト（１５、１６日） 共通テスト自己採点

23 24 25 レポート   26 27 28 29

放送視聴票

提出〆切（17時）

30 31

　　　　　　　　　　　追再試　

進路オリエンテーション(4年) 月曜スク

卒業写真撮影

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

レポート

再提出〆切（17時）

6 7 8 9 10 11 12

建国記念の日

13 14 15 16 17 18 19

追認指導 追認指導 追認指導 追認指導 追認指導

20 21 22 23 24 25 26

天皇誕生日

27

日 月     火 水 木 金 土

1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12

終業式

学習支援

28

追認試験（１～６限）

追再試（１～６限）

卒業式

※ 日曜・月曜スクーリング、学習

支援の時間割は、「学習の手引き」

を見て確認してください。

事前申し込みが必要

日曜スク

重要！ 来年度の受講登録、写真撮影、ＬＨがあります。必ず登校してください。

日曜スク

提出期限（１７時）を守って、確実に提出しましょう。

「若樹」発行


